Namskeid fyrir flottakonur: Valdefling og Vellidan

1. Formali

Konur sem hafa hlotid stédu fléttamanns & islandi er fjdlbreyttur hépur hvad snertir
upprunaland, tungumal, menningu, trdarbrégd og aldur. Stada peirra getur jafnframt
verid d6lik med hlidsjon af menntun, starfsreynslu og hjiskaparstédu. Sumar eru lsesar og
skrifandi @ medan adrar eru hvorugt. Sumar hafa reynslu af vinnumarkadi @ medan adrar
hafa aldrei stundad vinnu utan heimils. Sumar eru einhleypar og barnslausar & medan
adrar eru einsteedar madur (fraskildar eda ekkjur) eda giftar med eda an barna.
Persénuleiki peirra er lika verid mismunandi. Sumar eru verulega sjalfstaedar og
Urraedagddar en adrar sidur. Sumar hafa buid eda bua vid ofbeldi, adrar ekki. Hluti giftra
kvenna dkveda ad fara fram & skilnad vid maka eftir ad til islands er komid, vanalega
vegna vidvarandi ofbeldis, sem breytir st6du peirra enn frekar.

Pad sem konurnar eiga hins vegar sameiginlegt er einkum tvennt.

[ fyrsta lagi reynsla peirra af flétta, 6ryggisleysi og missi. Paer eiga pad sameiginlegt ad
hafa rifid sig upp med rétum um leid og beer 16gdu & flétta, med eda an
fiolskyldumedlima, undan vopnudum 3atdékum og tengdu ofbeldi og 66ryggi, p.m.t.
kynferdisofbeldi og missir lifsvidurvaeris. Hid sidarnefnda felur samtimis i sér aukna haettu
& misnotkun og frekara ofbeldi. Sem daemi ma nefna pvingud (barna)hjénabénd og
naudungarkynlif, p.m.t. vaendi eda kynlifsvinna i skiptum fyrir naudsynjar eins og mat eda
hisnzedi (e. survival sex | transactional sex). Andldt barna og/eda maka markar einnig
hlutskipti margra & medan adrar hafa ordid vidskila vid bérn og/eda maka a fléttanum.
Margt veldur pvi fléttakonum sorg, ahyggjum og kvida, p.m.t. framtid peirra og barna
peirra i vidtokulandinu padan sem sumar peirra koma beint til fra heimaldndum sinum
sbr. Afganistan @ medan adrar koma fra [6ndum par sem pzer hafa lengi buid vid erfidar
og O6druggar adstaedur sbr. afganskar konur i fran: ,,...samhlida versnandi
efnahagsastandi i fran hafi forddmar i garé fl6ttafdlks og kerfisleeg mismunun gagnvart
beim aukist. Stada afganskra kvenna i fran sé sérstaklega sleem, paer bui flestar vié
einangrun auk pess sem efnahags-, félags- og lagalegar hindranir komi { veg fyrir ad paer
njéti fullra mannréttinda. Eins er bent 3 ad einstaedar konur og maedur séu sérstaklega
varnarlausar par sem menning og hefdir geri kréfu um ad karlmadur sé hofud
fjélskyldunnar, moguleikar til framfaerslu og faedudflunar séu litlir auk pess sem réttindi
kvenna i landinu séu takmoérkud. Fléttamenn purfa ad greida fyrir atvinnuleyfi og
menntun barna og ferdafrelsi peirra er takmarkad.!

[ annan stad eiga fléttakonur vanalega pad sameiginlegt ad koma frd léndum par sem
réttindi kvenna eru takmorkud samanborid vid karla sem hefur métad vidhorf peirra
gagnvart sjalfum sér og sinni st6du par med talid vidbrégdum vid ofriki og ofbeldi sem
paer eda adrar konur verda fyrir sem og bérn peirra.

1 Sja frétt Stjornarradsins: https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-
frett/2012/05/04/Mottaka-flottafolks-arid-2012/



2. Markmid og leidir
Um er ad raeda tilraunandmskeid sem hefur pad sem markmidi ad studla ad valdeflingu
og aukinni andlegri og likamlegri vellidan peirra fléttakvenna sem taka patt.

Lagt verdur upp med namskeidid sem persénulegt ferdalag par sem baedi sjalfsskilningur
og samfélagslegur skilningur kvennanna verdur aukinn. Pzer verda m.a. kynntar fyrir
margyvislegum hugtékum sem ldta ad hugmyndum eins og hvad felur persénulegt frelsi
og abyrgd i sér, samfélagslega abyrgd, vold, réttlaeti og sanngirni? Hver er min stada? Er
hin géd eda sleem? Hvad get ég gert til ad breyta minni st6du til batnadar? Hvad get ég
lagt af morkum til annarra og samfélagsins. Hugtdkin, sem koma til umraedu, verda
sampaettud inn { deemisdgur og peirra personulegur ségur sem paer fa taekifaeri til ad tja
sig um i teiknun og malum. Litid verdur baedi til fortidar og framtidar.

e Fortidin snyr ad pvi hvadan paer koma, raetur peirra, heimaland, fjélskylda, vinir,
menntun, vinna, ahugamal og fleira (6nnur hlidin)

e Framtidin snyr ad stdédu peirra i samtimanum, draumum peirra, fyrirmyndum i
lifinu, hvert paer vilja fara eda stefna og med hvada haetti (hin hlidin).

| gegnum vitraent samtal sem og listraena og tilfinningalega tjaningu um fortié og framtid
verdur jafnframt sampaettad hugmyndum um paetti sem hafa ahrif & peirra persénulega
lif og samfélagslega hlutverk sbr. hugmyndir um hlutverk kvenna og karla eda hvernig
kyngervi og stadalimyndir kynjanna virka sem studningur eda hindrun fyrir drauma peirra.
Inn i samtalid um fortid og framtid er einnig sampaettad umraedu um sjalfsforraedi sbr.
stjorn @ eigin likama, sampykki og mork pegar kemur ad kynlifi, getnadarvarnir og
pungunarrof. Pad sidastnefnda getur verid viokveemt umfjdllunarefni i mérgum tilvikum
og pvi verdur menningarnamni og afallamidud nalgun h6fd ad leidarljdsi.

Markmidid med ferdalaginu er sjdlfsstyrking eda valdefling og aukin vellidan.
Skilningurinn sem paer 6dlast og peirra eigin uppgdtvanir og skdépun & vegferd peirra
innan ramma namsskeidsins verdur vegavesti peirra inn i framtidina. Jafnframt er gert
rad fyrir ad patttakendurnir geti verid stod og stytta fyrir hver adra eins og efni og
personulegar adstaedur leyfa @ grundvelli samkenndar og jafnvel vinskapar sem myndast
vonandi i r6dum peirra @ medan @ namskeidi stendur.

A0 gefnu sampykki, verda myndbandsvidtdl gerd reglulega vid nokkra patttakendur 3
medan a ferdalaginu stendur til ad sja m.a. hvada hugmyndir paer hafa um sjalfa sig og
sina st6du i upphafi og lok namskeids, p.e. hvort breytingar hafi ordid vegna
namskeidsins.

Afraksturinn - myndirnar sem ldta ad fortid og framtid og myndbandsvidtolin — verdur
syndur i Hafnarborg.

3. Framkvaemd
| framkvaemd verdur tveimur pattum namskeidsins fléttad saman & medan bakgrunnur,

markmid og leidir hvors fyrir sig eru eftirfarandi:

3.1. Valdefling



Bakgrunnur: Pessi hluti namskeidsins tekur mid af pvi ad flestar fléttakonur koma fra
[6ndum par sem stada kvenna er félagslega og lagalega verri en karla. Konurnar eru
hefdbundid pvi mun hadari karlménnum en ella sem félagslega elur & undirgefni par sem
hlutverk kvenna er oftar en ekki takmarkad Ut fra sjonarhorni fedraveldisins eda
kynjakerfisins' sem leggur meginaherslu a hlutverk peirra sem ,,gédar* daetur, eiginkonur
og madur (barna karlmannsins). Vidhorf petta er lzert i gegnum félagsmdtun sem i
grundvallaratrioum er med sama haetti 6hdd stétt og stédu pd vissulega séu til
undantekningar. pratt fyrir ad margar konur njéti virdingar sem persénur og lifi lifi an
ofbeldis eda otta vid pad pa skapar hid innreetta vidhorf um undirgefni konunnar
gagnvart karlménnum (og 6dru yfirvaldi) haettu & misnotkun og ofbeldi baedi innan
heimilis og @ 6drum vettvangi sbr. & vinnumarkadi. Haettan felst medal annars i pvi ad
konur hafa ekki lzert ad standa a rétti sinu enda ekki samfélagslega sampykkt (sem er
hluti af pvi ad vera réttminni en karlar) eda segja hug sinn og lata { ljés skodanir sinar.
Med 6drum ordum, paer og samfélagid gera rad fyrir ad pogn, adgerdaleysi eda Svirkni og
undirgefni sé edlileg hegdun i tilviki kvenna @ medan karlar hafa ordid og eru virkir
patttakendur i samfélaginu og dkvardanatdkuhafar.

Markmid: [ 1jsi pess sem hér ad ofan segir gengur valdeflingarhluti ndmskeidsins Gt 4 ad
taka viomid fedraveldisins um st6du karla og kvenna til gagnrynnar skodunar 3
menningarneman hatt til ad veita konum skilning & jafnri st6du sinni og réttindum.
Markmidid er jafnframt ad efla med peim sjalfstraust til ad gera tilkall til sinna réttinda
(gagnvart korlum-6dru yfirvaldi) og ad standa & rétti sinum pegar peim er misbodid eda
brotid @ peim og réttindum peirra. Pannig mun ndmskeidid koma inn @ muninn & virkum
adgerdum og adgerdarleysi og fleira i peim dur sem jafnframt er lidur i pvi ad lata drauma
sina og markmid verda ad veruleika. Jafnframt verdur kynfredsla sampaettud inn i
namskeidid med dherslu 3 paetti eins og likamsvitund og stjérn sem og sampykki og mork
pegar kemur ad kynlifi, réttinn til getnadarvarna og pungunarrofs.

Leidir: Skilning ma kenna med ségum. Studst verdur vid daemisdgur og afingar sem mida
ad pvi ad patttakendur hugsi medvitad um og atti sig 4 sinni stdédu, réttindum eda
réttindaleysi sem og skyldum, hugi ad eigin pérfum, lati sig dreyma, leiti ad og finni sinn
innri styrk sem og markmid og leidir til ad vinna ad og na peim og leidir til ad standa med
sjalfum sér. Einnig verdur notast vid adferdarfraedi sem Kkallast lifsségur par sem
patttakendur setja & blad ségu sina ddur en paer komu til Islands (fortidin: heimaland,
fjolskylda, nam, vinna, bestu vinir, uppdhaldsmatur og fleira) og eftir med visan til
framtidar (vidtdkuland, draumar og markmid og fleira).

3.2.Vellidan
Bakgrunnur: Pessi hluti namskeidsins tekur mid af peirri vanlidan sem fylgir alla jafna
umrdtinu, aféllunum og 66rygginu sem einkennir lif einstaklinga, foreldra og barna a
flétta. Einnig verdur litid til peirra patta sem geta verid kvidavaldandi i vidtokulandinu
eins og afkomudryggi, ahyggjur af framtid barna sinna og fleira meetti telja. [ [jsi pess ad
sumir patttakenda hafa eflaust reynslu af einhvers konar ofbeldi, par med talid
kynbundnu og kynferdislegu, pa verdur einnig komid inn & pad eins og adstzedur leyfa
med aherslu @ menningarneemni og afallamidad og polendavaena nalgun ad leidarljosi.
Adrir eiga skyldmenni og vini sem eru a flétta eda bua vid erfidar eda d6ruggar adstaedur
sem getur valdid sektarkennd og vanlidan medal peirra sem hafa hlotid vernd. Vanlidan,
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kvidi og afallastreituréskun kemur oft fram i margvislegnum likamlegum einkennum eins
og andarteppu, svefnleysi, h6fudverk, magaverk og védvabdlgu. Namskeidid mun kynna
einfaldar leidir til ad auka vellidan medal patttakenda sem hefur dhrif @ hvernig peim
gengur almennt ad féta sig og sinna hlutverkum sinum sbr. nami og foreldrahlutverki.

Markmid: Alveg eins og fennir i gomul fétspor samhlida pvi sem ad ny eru stigin er
markmid pessa hluta ndmskeidsins ad kalla fram aukna andlega og likamlega vellidan sem
leid til ad vinna ur kvida og 6drum tilfinningum sem reynslan af missi, ofbeldi og 66ryggi
hefur framkallad. Pad er mikilvaegt ad taka fram ad markmidid er ekki ad lata folk gleyma
fortidinni heldur frekar ad lifa med sinni (sarsaukafullu) reynslu en ekki (dframhaldandi)
vanlidan og vanvirkni heldur aukinni virkni og meiri gledi.

Leidir: Notast verdur vid fjdlbreyttar virkni- og patttokuuleidir til ad studla ad vellidan eins
og sogur, song, tonlist, matargerd, gongutura og adrar likamlegar athafnir eins og 6ndun
og joga. batttakendur verda hvattir til ad atta sig & og tengja vid eigin innri styrk og
bjargradd og deila med 6drum. Einnig ad finna hvar peirra ré og fridur, 6ryggi og gledi er
stadsett innra med peim med afingum sem ldta m.a. ad pvi ad nota hugaraflid til ad fara
a pann stad sem pau tengja vid vellidan. Sem daemi pa getur ilmurinn af grasi minnst 3
timann i sveitinni hja dmmu sem fyllir vibkomandi vellidunar- og 6ryggistilfinningu.

A ndmskeidinu almennt verda 6l vidkvaem eda erfiéd mal reedd med menningarnamni ad
leidarljdsi auk pess sem ndlgun leidbeinanda verdur afallamidud og polendavaen par sem |
hdpi patttakenda geta verid konur sem hafa ordid fyrir einhvers konar aféllum par med
talid vegna kynbundins og kynferdis ofbeldis.

Maeelikvardar:
Fyrir utan myndboéndin, sem raett er um hér ad ofan, pa verda tvenns konar
spurningalistar lagdir fyrir patttakendur.

[ fyrsta lagi spurningalisti sem er hugsadur fyrir paer sem halda namskeidid til ad atta sig 4
st6du og meta parfir hvers og eins patttakenda.

[ 6dru lagi verda einfaldar spurningar, sem IGta ad vishorfum patttakenda gagnvart eigin
st6du og hlutverki annars vegar og lidan hins vegar, lagdar fyrir patttakendur i upphafi og
vid lok ndmskeids. Spurningarnar verda & skalanum 1-5 og nidurstada svaranna fyrir
namskeidid og vid lok pess mun kalla fram samanburd sem notadur verdur sem
maelikvardi til ad meta hvort namskeidid hafi ndd markmidum sinum, p.e. studlad ad
valdeflinug og aukinni vellidan.

Drég ad spurningum:

I Hvernig lidur pér?
1. Mérlidur mjog illa. Eg er mjog kvidin og ahyggjufull.
2. Mérlidur frekar illa. Er frekar kvidin og ahyggjufull.
3. Veit pad eiginlega ekki. Finnst ég vera dofin eda tilfinningalaus.
4. Mér lidur vel. Finn ré og frid innra med mér.
5. Mér lidur mjog vel. Finn mikla ré og frid innra med mér.



[I. Hvad finnst pér um pina stédu i lifinu?
1. Mér finnst hun mjég slaem.
2. Mér finnst hdn frekar sleem.
3. Veit pad eiginlega ekki.
4. Mér finnst han frekar géd.
5. Mér finnst hin mjog god.

[Il. Finnst pér pu hafa stjérn a lifi pinu?

Alls ekki. Mér finnst ég hafa litla sem enga stjorn & lifi minu.
Frekar illa. Mér finnst ég hafa takmarkad stjorn 4 lifi minu.
Veit pad eiginlega ekki.

Mér finnst ég hafa nokkud géda stjorn 4 lifi minu.

Mér finnst ég hafa mjog goéda stjorn 4 lifi minu.

Ve

IV. Hvernig finnst pér pu geta sinnt hlutverki pinu eda verkefnum?
Mjog illa.

Frekarilla.

Veit ekki.

Frekar vel.

Mjog vel.

Ve w2

V. Attu pér drauma eda vonir um framtié pina?
Nei, enga.

Ja og nei. Mjog dljésa drauma.

Veit pad ekki.

Ja ég a mér einn draum.

Ja ég @ mér mjog skyra drauma.

Ve e

Tungumal:

Tungumal verdur ekki endilega midlaegt i ndmskeidinu heldur peirra eigid samtal og
virkni. Patttendur verda hins vegar fra fleiri en einu landi og par med verda fleiri en eitt
tungumal talad 4@ ndmskeidinu. Pad er pvi mikilvaegt ad hafa tulka til taks til viobdtar vid
ad nota taekni sbr. google translate sem leid til ad pyda fra islensku og/eda ensku yfir a
vidkomandi tungumal.

Dagskra namskeids:
Namskeidid verdur haldid hvern féstudag fra kl. 10-12 i 3 manudi. Timasetningin midar ad
pvi ad konur med bdrn geti maett medan pau eru i dagvistun eda skdla.

Dagsetning Leidbeinandi Efni
I. hluti
Pema: Fjarsjédurinn sem byr innra med hverri og einni
Fostudagur 1 Hoda og Magnea Kynning @ namskeidinu, leidbeinendum,
patttakendum sem kynna sig og hvadan




par koma. Notast verdur vid ségubdkina
Breezes of Confirmation (kafla 1-2).
Spurningar um vaentingar peirra og parfir
(svo ad mogulegt sé ad adlaga namskeidid
ad peim eins og kostur er).

Fostudagur 2

Magnea

Innri styrkur og vellidan: Deila med hver
annarri sinum bjargradum. Finna stadinn
innra med sér par sem er ré og oryggi —
innri styrkur: slékun, 6ndun og jafnvel
tonlist. Deila med hver annarri peim
stédum, ilm og annarri upplifun sem gerir
pad ad verkum ad peim lidur vel og finnst
par vera o6ruggar og vid stjornvolin.
Stadurinn innra med peim sem paer geta
alltaf leitad til pegar paer purfa —inn a vid.

Fostudagur 3

Hoda

Fjarsjédsleit — uppgodtva eigin heefileika.
Myndir af fjalli. Paer fara inn i fjallid og upp
uppgotva hvad er inni i fjallinu. Fjallid er
paer. Fjarsjodurinn er inn i peim. Finna
eigin gimsteina (haefileika).

Fostudagur 4

Magnea og Sandra.

Hver og ein kona er gimsteinn — hefur sina
eigin haefileika. Hvernig getur hun nytt
sina haefileika. Sampaetta hugmyndum um
kyngervi og stadalimyndir. Eru draumar
takmarkadir eda frjdlsir ad slikum
hugmyndum? Hvad med eigin likama. Pad
ad taka stjorn a eigin lifi og leysa ur
ledingi haefileika krefst dtaks/vinnu. Fara
med alla i gongu frd A til B. Finna fyrir
lilkamanum og einnig hvernig hugurinn
vinnur med pér i pvi ad fara fra A til B. Ekki
mogulegt an pess ad leggja eitthvad 3 sig.
Er ferdalag sem getur verid skemmtileg og
erfid 4 sama tima en alltaf styrkjandi og
gefandi (rewarding)!

Il. hluti

Pema: Ad elska sjalfa

sig og adra: samfélags

abyrgd og fordémaleysi

Fostudagur s

Hoda

Notast verdur vid ségubdkina Breezes of
Confirmation (kafla 3-5). Byrjar & pvi ad
syna litid hjarta sem getur eingdngu
elskad eina manneskju. Hjartad verdur
staerra og pa komast fleiri ad i hjartanu
(fleiri nofn). PpPurfa ad fara at fyrir
pagindarammann til ad lata sér annt um
fleiri en eingdéngu fjolskyldu sina. Geta
elskad landid (sitt eigid og Island) og

folkid par og hér. Pad eru engar




takmarkanir heldur er hjartad éendanleg
steerd. Lidur { pvi ad draga ur forddmum
gagnvart 6drum og yta undir hegdun sem
er ekki eingéngu sjalfsmidud heldur
gengur lika Ut 4 ad taka tillit til og adstoda
adra.

Fostudagur 6

Magnea

Lifssagan - fortidin og fram & pennan dag.
Veganestid pitt inn i [ifid sem framundan
er.

patttakendur teikna upp fj6lskyldu tréd og
bestu vinir, heimalandid og heimilid sem
viokomandi atti; skdélinn, moskan eda
félagsmidstddin (kaffihds), dyr,
samgongur, uppahaldsmatur og annad
sem tilheyrir fortidinni.

Fostudagur 7

Hoda

Elska og pjéona 6drum eins og sdlin. Notast
verdur vid sOgubdkina Breezes of
Confirmation (kafla 6-8). Aframhaldandi
umfj6llun um stéra hjartad. Pegar pér er
annt um einhvern pa viltu gefa af pér. Ekki
takmarkad vid peninga. Getur verid timi
og samvera, tilfinningalegur studningur og
fleira. Eins og sdlin. Hun fer ekki i
manngreinaalit pegar hun er a lofti. Gefur
6llum hid sama an adgreiningar. Leid til ad
fijalla um mismunun og fordéma sem
endurspegla [itid hjarta. Nota hrisgrjon til
ad lysa malum: kemst eitt hrisgrion eda
fleiri inn fyrir pitt hjarta? Samfélagsleg
abyrgd.

Fostudagur 8

Magnea

Vid erum ekki bara piggjendur heldur
gefendur. Hvad hefur hver og einn ad
gefa? Hvernig getur félk nytt hzefileika
sina i pagu sjalfs sins og annarra. Einfaldir
hlutir eins og ad flétta har annarrar o.s.frv.
Allir hafa eitthvad ad gefa 6drum. Flétta
inn { umraedu um drauma og framtidina og
hlutverk karla og kvenna eda hvort og pa
hvernig  stadalimyndir kynjanna eru
takmarkandi pegar kemur ad draumum og
framtidinni og pvi ad gefa af sér til annarra
og samfélagsins.

lll. Hluti

Pema: Draumar og gefa af sér til samfélagsins

Fostudagur 9

Hoda

Na ad lata draumana raetast: Notast
verdur vid sOgubdkina Breezes of




Confirmation (kafla 9-11). Hjartad er stért
og an fordéma. PU getur pjénad pinu
samfélagi og verid hluti af pvi. Vid getum
uppfyllt drauma okkar an peirra hindrana
sem t.d. hefdbundnar hugmyndir um
hlutverk karla og kvenna setur okkur og
tokum adra med okkur i ferdalagid. Pad er
meira gefandi (rewarding) lif.

Fostudagur 10

Magnea

Lifssagan: framtidin

Hver eru dhugamalin og
framtidardraumarnir: Hvad vekur 3huga
pinn? Hvad veitir pér innblastur? Hvad viltu
verda? Hvad viltu geta gefid?

Hvad purftir pd eda vildir fa sem var erfitt
ad fa en pu lagdir mikid & pig og fékkst
pad sem pu purftir eda vildir2 Hvad var
pad sem einhver i fjélskyldunni pinni eda
vinur/vinkona purfti eda vildir sem var
erfitt ad fa4 en pu lagdir mikid & pig og
vidkomandi fékk pad sem hann/hun vildi
eda purfti. Tengja saman vid fyrri umraedu
um pad sem parf til ad nd 3 dfangastad.
Visa i eigin reynslu og pann styrk sem byr
innra med fdlki og pad getur virkjad (i stad
évirkni og adgerdarleysis).

Fostudagur 11

Hoda

Toéfrahurdinn og lykillinn. Notast verdur
vid s6gubdkina Breezes of Confirmation
(kafla 12-14). Hvernig nzaerd pu ad raungera
drauma pina og pjéna 6drum i leidinni,
ekki eingéngu sjalfum sér. Studlar baedi ad
aukinni valdeflingu og vellidan.

Fostudagur 12

Hoda

Hvad parf til ad halda afram ad na
markmidum pinum eda lata drauma
retast. Halda 3afram veginn og vera
pakklatur fyrir hvert skref og polinmddur
pegar illa gengur. Leggja ad moérkum til
samfélagsins.

IV. hluti

Pema: Ferdalagio

Fostudagur 13

Magnea

Lifssagan — halda afram ad flétta saman
fortid og framtid, hlutverki i gamla og nyja
heimalandinu, persdnulegu vali.
Sampaetta inn umraedu um stjorn a eigin
lifi, eigin likama, sampykki og mork i
kynlifi, getnadarvarnir og pungunarrof og




annad sem lytur ad persdnulegu frelsi.

Fostudagur 14 Hoda Pad ad taka jakvaedar akvardanir fyrir
sjalfa okkur. Vera medvitud og hugsa
skyrt. Taka dbyrgd sem felst m.a. i pvi ad
leita sér adstodar ef parf og adstoda adra
eftir bestu getu.

Fostudagur 15 Magnea Bodymapping: teikna saman i pdrum
Gtlinur likama hver annarrar. Fjalla um
lilkamann i tengslum vid vellidan par sem
kvidi og annars konar andleg vanlidan sest
oftar en ekki fyrir i likamanum sbr.
hofudverkur, hjartslattartruflanir,
magaverkur og fleira. Fara inn 3
tilfinningar sem tengjast vellidan og leidir
til ad framkalla vellidan.

Fostudagur 16 Hoda Ljuka ferdalaginu med patttakendum.

Fostudagur 17 Hoda og Magnea Kvedjuhdéf med mat og drykk, dans og
tonlist.

Fostudagur 18 - Hoda og Magnea Syning & verkunum

Laugardagur

i,,Hugtakié fedraveldi er notad er til ad lysa kynjakerfi (e. gender order) par sem karlar njota gods af

kerfisbundinni undirskipun kvenna. Fedraveldi visar i ad ségulega séd voru karlmenn héfud fjdlskyldunnar
og rédu yfir henni.“ ,Kynjakerfid akvardar hvernig samfélagid greinir @ milli kvenna og karla og hverjar
vaentingar til folks eru eftir pvi hvernig pad flokkast i pessa kynjaflokka. Vaentingarnar eru medal annars
tengdar hegdun, vidbrégdum, fasi, tilfinningum, Gtliti og klaeednadi og byggja a stadalimyndum um kynin.“
Sja Kynjafraedi, vefbok, Forlagid:
https://kynjafraedi.vefbok.forlagid.is/index.php?id=32&tx_systimeglossary_ pi1%5Bcharacter%5D=f&cHash
=b69620808e448835cf4a3b33ebad26aa ,Kynjakerfi er hugtak yfir rikjandi hugmyndir samfélagsins um kyn,
kyngervi og kynhneigd. Samkvaemt rikjandi kynjakerfi eru einungis tvd kyn, karl og kona. Kynjakerfid byggir
bvi a kynjatvihyggju (e. gender binary).



